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Психологічний аналіз уроку

1. Загальна психологічна спрямованість уроку: 
— мотивація діяльності вчителя й учнів на уроці (за обов'язком, за інтересом, за традицією спільної діяльності...); 
— інтерес учителя й учня до уроку (до змісту, методів і форм). 
2. Реалізація ідей розвиваючого навчання: 
— як здійснювалась робота щодо формування ак​тивності, самостійності й творчості; 
— які засоби використовував учитель для постій​ного переходу від навчання до самонавчання. 
3. Організація пізнавальної діяльності на уроці: 
— чи були установки на сприймання, за​пам'ятовування і роздуми (що сприйняти, що завчи​ти, що обговорити); 
— як учитель домагався цілісного й свідомого, осмисленого сприйняття навчального матеріалу (поставив мету, спрямував усвідомленість в одне русло, застосував цілісний підхід, наочність, образність тощо); 
— як організував увагу (як спрямовував, як пере​ключав, що робив під час відволікання, як домагався стійкості); 
— як розвивав пам'ять дітей (які види діяльності організовував, як націлював на запам'ятовування, збереження і відтворення, як добирав інформацію для запам'ятовування, скільки і як повторював, як перевіряв; 
— як розвивав мислення учнів, використовуючи порівняння, зіставлення, аналіз, синтез, класифікацію, систематизацію, генералізацію; 
— як працював із поняттями, аргументами; 
— як розвивав творчу уяву. 
4. Формування вмінь і навичок дітей: 
— як формував загальнонавчальні вміння й навички; 
— як вироблялися спеціальні вміння й навички; 
— які практикував види вправ і як вони сприяли тренуванню умінь і навичок; 
— яку роль відіграють вказівки, інструкції, алгоритми, зразки під час формування вмінь і навичок; 
— чи раціонально використав час для формування вмінь і навичок 
5. Розвиток емоційно-вольової сфери учнів: 
— які емоції дітей переважають на уроці; 
— які засоби корекції емоцій використав учитель на уроці; 
— чи враховує педагог на уроці індивідуальні особливості й стан дитини; 
— що робить для активізації вольової сфери у дітей; 
— чи помічає учнів з агресивним і депресивним станом. 
6. Психологічна саморегуляція вчителя на уроці: 
— яке творче самопочуття вчителя на уроці; 
— який контакт з учнями; 
— як реагує вчитель на аналіз уроку.

ПСИХОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ УРОКУ

Дата: ______ 20 __ р. День тижня Номер уроку:           Клас:

П.І.Б. вчителя, предмет:  __________________________________ 

Мета відвідування уроку: ________________________________________________

Тема уроку: ____________________________________________________________

Психологічна (розвивальна) мета уроку: ___________________________________

Тип уроку: ____________________________________________________________
Аспекти уроку Аналіз спостережень. 

Висновки і рекомендації

	
	Психологічні аспекти уроку


	Примітки 

	1.
	Навчальнадіяльність і емоційний стан учнів

Рівень активності, працездатності на уроці

Особливості уваги учнів: чи розвивається зосередженість

розподіл переключення

На якому рівні йде робота: сприймання (слова вчителя, підручник), розуміння (аналіз із учителем, самостійна робота), застосування (розвиток умінь)

Співвідношення репродуктивної та творчої діяльності

Рівень самоорганізаціїЯкі пізнавальні процеси домінують: пам'ять мислення уява

Які види пам'яті домінують: образна, логічна, емоційна, 

механічна?

Які форми запам'ятовування використовуються: логічна обробка, 

кілька разове повторення, асоціації, мнемотехніка, закріплення, 

використання декількох модальностей

Які форми мислення використовуються: порівняння, зіставлення, 

аналіз, синтез, класифікація, систематизація, генералізація

Мовлення: чи розвиваються емоційність, виразність, навички

усної розповіді, володіння термінологією. Чи є слова-паразити

Психологічний клімат уроку: позитивний, нейтральний, 

негативний

Основні емоції на уроці: радість, упевненість, тривога, 

зацікавленість, нудьга, роздратованість, байдужість

Взаємини учнів на уроці: кооперація, конкуренція, відчуження

Емоційне ставлення до навчання: позитивне, негативне, 

нейтральне

Ставлення до вчителя: повага, тривожність, залежність, агресія, 

доброзичливість, байдужість, неприязнь, зневага


	

	2.
	 Структура та динаміка уроку

Чи перевіряють домашнє завдання час

Навчальна мотивація: постановка мети (майбутнє), формування 

асоціативного ряду (попередній досвід), побутова мотивація 

(зв'язок із життям)

На який мотив спирається діяльність: навчальний, соціальний, 

позиційний, зовнішній, оцінки, ігровий?

Озвучення мети уроку, чи пов'язана з минулими та наступними 

темами

Основна частина, час

Чи закріплюється матеріал, чи підбиваються підсумки час

Чи роз'яснена домашня робота

Темп уроку (відповідність можливостям учнів)

Ритм уроку: паузи, зміна видів роботи, кульмінації, «емоційне 

закінчення»


	

	3.
	 Аналіз діяльності вчителя

Початок уроку, психологічна готовність до уроку

Як організована перевірка домашнього завдання чи є перехід до 

нової теми

Чи доведена важливість теми

Застосування проблемно-евристичного навчання

Опора на вивчений матеріал

Які форми роботи були застосовані (різноманітність)

Чи застосовуються на уроці спонукання (позитивні коментарі, 

жесту, стимул інтересу, вольові зусилля, ефект раптовості, зміна 

діяльності), заохочення (схвалення, подяки, позитивний приклад), 

примус (погрози оцінкою, різкі зауваження, нотації, 

пересаджування, запис у щоденник, фізичний вплив, фізична 

сила)?

Яким чином проводиться контроль і оцінювання, чи є прояви 

самоконтролюСтавлення до помилок

Дотримання правил, рівень дисципліни, реакція на порушення

Яка модальність сприйняття є провідною: візуальна, аудіальна, 

кінестетична? Чи залучаються кілька модальностей

Мова вчителя

Рівень працездатності під час уроку: висока, середня, низька

Психологічна позиція вчителя: над, під, поруч, разом, віддалік

Стиль спілкування та керівництва

Педагогічний такт

Настрій учителя: позитивний (задоволеність, енергійність, 

оптимізм, гумор), негативний (незадоволеність, роздратування, 

гнів, байдужість)

Емоційна стійкість, опанування своїх емоцій

Урахування вікових та індивідуальних особливостей учнів

Які прийоми застосовувалися для досягнення розвивальної мети?

Чи досягнута психологічна мета уроку?


	


Аналізувати й оцінювати роботу вчителя на уроці не варто відразу після його відвідування. 

Потрібно ретельно, достатньою науковою аргументацією підготуватися до розмови з учителем: 

продумати хід і зміст уроку, дати психологічну, педагогічну та методичну оцінку діям вчителя, дати наукові рекомендації щодо поліпшення навчально-виховного процесу на уроці.

Передусім варто сказати та дати психолого-педагогічне обґрунтування позитивним аспектам уроку. І лише потім проаналізувати труднощі і недоліки, які були на уроці, показати шляхи їх подолання.

У підсумку варто запропонувати учителеві науково обґрунтовані рекомендації щодо удосконалення навчально-виховного процесу на уроці, порекомендувати літературу, опрацювання якої сприяло б підвищенню професіоналізму учителя.

