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	Управління освіти, науки та молоді Броварської  міської  ради Київської  області

	
	
	Броварський об’єднаний
міський військовий комісаріат



НАКАЗ
«24» квітня 2013                           м.Бровари                            № 91/____
Про організацію та проведення у м.Бровари
І етапу Всеукраїнської військово-патріотичної 
спортивної гри «Зірниця» 

На виконання наказу Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 16.12.2011 № 1443/779 «Про затвердження Положення  про Всеукраїнську військово-патріотичну спортивну  гру «Зірниця» (далі – гра «Зірниця») та з метою набуття учнями знань, умінь та навичок, необхідних майбутньому захиснику Вітчизни, формування почуття патріотизму у підростаючого покоління,  пропаганди здорового способу життя, розвитку фізичних якостей
НАКАЗУЄМО:
1. Затвердити Положення про проведення І етапу Всеукраїнської  
          військово-патріотичної спортивної  гри «Зірниця» (додаток №1). 

 2.      І етап гри «Зірниця» провести 20.05.2013 на базі військової частини   

         А0836 (КУКС).               
3.      Затвердити склад організаційного комітету І етапу гри «Зірниця»:
3.1. Голова комітету:
         Теплюк Л.М. – заступник начальника управління освіти,науки та молоді;

3.2. Члени комітету:
· Живушко Н.В. – методист науково-методичного центру управління  
          освіти, науки та молоді;
· Підлісний О.В. – начальник відділення комплектування Броварського 
          об’єднаного міського військового комісаріату;

· Усатенко О.В. – головний спеціаліст управління освіти, науки та молоді;
· Бакал С.М. – директор Броварської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів  
          № 9.

4.       Призначити відповідальними за проведення:
4.1. Конкурсу строю та пісні, метання «гранати», спортивних змагань – голову МСК «Гарт» Шевчука В.С..
4.2.    Воєнно-історичного конкурсу – головного спеціаліста управління освіти,   

          науки та молоді Усатенко О.В.;
4.3.    Долікарської допомоги, топографічної підготовки – методиста науково-  

       методичного центру управління освіти, науки та молоді Живушко Н.В.
5.    Відповідальним за проведення конкурсів до 20.04.2013 підготувати  

       завдання для проведення гри.
6.    Затвердити склад головної суддівської колегії: Онищенко В.І. –   

       головний суддя, начальник управління освіти, науки та молоді, Ножен-

       ко В.А. – військовий комісар Броварського об’єднаного міського  

       військового комісаріату, Теплюк Л.М. – заступник начальника управління  

       освіти, науки та молоді.
7.    Затвердити склад суддівських команд конкурсів:
7.1 Строю та пісні: Більчука Ю.Ф. – вчителя курсу «Захист Вітчизни» Броварської ЗОШ І-ІІІ ступенів № 9, Прянішнікова С.П.  – вчителя курсу «Захист Вітчизни» Броварської гімназії ім. С.І.Олійника, Підлісного О.В. – начальника відділення комплектування Броварського об’єднаного міського військового комісаріату, Шевчука В.С. – голову МСК «Гарт». 
7.2 Воєнно-історичного: Кобу О.В. – керівника міського методичного  
        об’єднання вчителів історії та правознавства, Федоренко Л.О. – методиста 
        науково-методичного центру управління освіти, науки та молоді, Усатенко   

        О.В. – головного спеціаліста управління освіти, науки та молоді.
7.3 .  Метання «гранати»: Худіяша В.Г. – вчителя фізичної культури Броварської  
        спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів № 5, Скотареву Л.М. – вчителя  

        фізичної культури Броварської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 6. 
7.4 .  Долікарської допомоги: Коваленко В.І. – керівника міського методичного    
        об’єднання вчителів біології,  Нечай О.В. – методиста науково-   

        методичного центру управління освіти, науки та молоді Яценко Т.Б. – 
         керівника міського методичного об’єднання вчителів основ здоров’я.
7.5 .  Топографічної підготовки: Живушко Н.В. – методиста науково-  
        методичного центру управління освіти, Кирилюка Т.І. – керівника міського 
        методичного об’єднання вчителів географії, Микитенко А.І. – вчителя    

        географії Броварської спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів № 5.
7.6 .  Спортивні змагання:
- підтягування для хлопців: Гаврилюка А.А. – вчителя фізичної культури  

Броварської спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів № 7, Корчевську С.М. – 
вчителя фізичної культури Броварської спеціалізованої школи І-ІІІ 
ступенів     № 5, Мельника О.С. – вчителя фізичної культури Броварської 
загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 9;
-човниковий біг – 4 х 9 м: Куксу В.М. – вчителя фізичної культури 
Броварської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 9, Полковніченко 
С.П. – вчителя фізичної культури Броварського навчально-виховного 
комплексу, Медянського І.Т. – вчителя фізичної культури Броварської 
гімназії ім. С.І.Олійника;
- швидкісний біг – 30 м: Гайдук Л.В. – вчителя фізичної культури 
Броварської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 10,Туровця С.І. – 
вчителя фізичної культури Броварської загальноосвітньої школи І-ІІІ 
ступенів № 2, Суздала А.М. – керівника міського методичного об’єднання 
вчителів фізичної культури;
- згинання та розгинання рук в упорі лежачи  для дівчат: Гончаренко Н.М. 
– вчителя фізичної культури Броварської загальноосвітньої школи І-ІІІ 
ступенів № 10, Калашникову Г.Г. – вчителя фізичної культури 
Броварського навчально-виховного комплексу, Широкову Т.В. – вчителя 
фізичної культури Броварської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 3.
 8.    Командиру військової частини А0836 Гузлу Г.І.:
 8.1. Забезпечити надання матеріально-спортивної бази для проведення гри 
        «Зірниця», які пройдуть 20.05.2013 (з 09:00 до 16:00 год.), відповідно до   

        плану проведення І етапу Всеукраїнської військово-патріотичної      

        спортивної  гри «Зірниця» (додаток 2).
 8.2. Забезпечити медичне обслуговування підчас проведення гри «Зірниця».
 9.    Начальнику відділення комплектування Броварського об’єднаного  

        міського військового комісаріату Підлісному  О.В.:

 9.1. Забезпечити надання методичної допомоги під час                            

        проведення гри  «Зірниця». 
 9.2. Надавати у межах компетенції організаційну допомогу у проведенні гри  
        «Зірниця».
10.   Керівникам навчальних закладів міста:
10.1.Забезпечити участь команд у грі «Зірниця» 20.05.2013 відповідно до  

        Положення про проведення І етапу Всеукраїнської військово-патріотичної 
         спортивної  гри «Зірниця».

10.2. Забезпечити заміну учителів, задіяних у проведенні гри «Зірниця».
10.3. Забезпечити проведення інструктажів з охорони праці з учасниками гри  

         «Зірниця» з реєстрацією у журналах встановленого зразка.
10.4. Покласти відповідальність за життя та здоров’я учнів під час проведення заходу на керівників команд.
11.     Заступнику начальника управління освіти Теплюк Л.М.: 
11.1. Оприлюднити результати І етапу гри «Зірниця» на наступний день після 
           закінчення гри.
12. Контроль за виконанням цього наказу залишаємо за собою.
	Начальник 
управління освіти, науки та молоді
В.І. Онищенко
	
	Військовий  комісар 
Броварського об’єднаного 

міського військового комісаріату,
підполковник
В.А. Ноженко


Теплюк Л.М.
7-23-79
                                                                                                                Додаток 1

 ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ управління освіти, науки та   

молоді Броварської міської ради,

 Броварського об’єднаного 
 міського військового комісаріату
                                                                         від « 24 » 04  2013  №  91/___
ПОЛОЖЕННЯ
про проведення І етапу Всеукраїнської військово-патріотичної 
спортивної гри «Зірниця»
I. Загальні положення
1.1. Всеукраїнська військово-патріотична спортивна гра «Зірниця» (далі – гра «Зірниця») проводиться відповідно до Указу Президента України від 25.10.2002 № 948 «Про Концепцію допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді», розпорядження Кабінету Міністрів України від 27.08.2010 № 1718-р «Деякі питання військово-патріотичного виховання учнів загальноосвітніх навчальних закладів» та наказу Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту, Міністерства освіти і науки України, Міністерства оборони України та Міністерства культури і туризму України від 27.10.2009 № 3754/981/538/49 «Про затвердження Концепції національно-патріотичного виховання молоді».
1.2. Всеукраїнська гра проводиться з метою:
формування почуття патріотизму у підростаючого покоління;
набуття учнями знань, умінь та навичок, необхідних майбутньому захиснику Вітчизни;
пропаганди здорового способу життя, розвитку фізичних якостей.
1.3. Основними завданнями Всеукраїнської гри є:
підготовка молоді до виконання конституційного обов’язку щодо захисту Батьківщини в Збройних Силах України та інших військових формуваннях, створених відповідно до законодавства України;
підтримка та розвиток молодіжної ініціативи в справі освоєння військових спеціальностей;
виховання майбутніх захисників Вітчизни на бойових традиціях українського народу та Збройних Сил України;
формування свідомого ставлення до питань особистої та громадської безпеки, засвоєння теоретичних знань та розвиток практичних навичок поведінки в екстремальних ситуаціях;
популяризація серед молоді здорового способу життя;

удосконалення системи військово-патріотичного виховання дітей             та учнівської молоді в Україні. 
II. Учасники І етапу гри «Зірниця»
2.1. У І етапі гри «Зірниця» беруть участь команди учнів 5-9 класів навчальних закладів міста (віком не старше 15 років станом на вересень-жовтень поточного року). 
2.2. Команда складається з 14 осіб, з них: 12 учнів (9 хлопців, 3 дівчат) та 2 керівники з числа педагогів.
III. Порядок проведення І етапу гри «Зірниця»
3.1. Керівництво І етапом гри «Зірниця» здійснюється організаційним комітетом, затвердженим наказом управлінням освіти Броварської міської ради.
3.2. Для участі у І етапі гри «Зірниця» керівники команд подають до оргкомітету:
картки учасників І етапу гри «Зірниця» за формою згідно з додатком 1 до цього Положення або учнівські квитки;
копії свідоцтв про народження учасників гри, завірені керівником навчального закладу;
заявку на участь у І етапі гри за формою згідно з додатком 2 до цього Положення.
3.1. Черговість участі команд у І етапі гри «Зірниця» визначається шляхом жеребкування.
IV. Програма Всеукраїнської гри
4.1. Програма І етапу гри «Зірниця» передбачає проведення конкурсів та спортивних змагань, а саме:
4.1.1. Конкурс строю та пісні:
У конкурсі бере участь вся команда. Демонструється виконання стройових прийомів (згідно з вимогами Стройового статуту Збройних Сил України, затвердженого Законом України від 24 березня 1999 року № 549-XIV (зі змінами), навчальної програми предмета «Фізична культура») та стройової пісні (військово-патріотичного спрямування, державною мовою).
Форма одягу – одноманітна для команди (польова або інша на зразок форми Збройних Сил та інших військових формувань України), головні убори – обов’язкові, взуття – за вибором команди (окрім спортивного). Обов’язковою є наявність символіки Всеукраїнської гри «Зірниця» та символіки команди. Використання символіки Збройних Сил та інших військових формувань України на конкурсі забороняється. 

Команда виходить на місце для показу стройових прийомів в колону по три за командою: «РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО, стройовим кроком – РУШ!». Після виходу на визначене місце командир подає команду: «НА МІСЦІ – СТІЙ, право- (ліво-) РУЧ!». 

Вийшовши на середину строю, командир подає команду: «РІВНЯЙСЬ,  СТРУНКО! Команда (команда проголошує назву), наш девіз (звучить девіз). Рівняння до СЕРЕДИНИ!»; підходить до судді конкурсу та доповідає про готовність команди: «Товаришу суддя! Команда (назва) до участі в конкурсі строю та пісні готова! Командир (називає своє прізвище)». Суддя вітається: «Здраствуйте, товариші!», учасники відповідають: «Бажаємо здоров’я, товаришу суддя!». Привітавшись, суддя подає команду: «ВІЛЬНО!». 
Після цього команда виконує стройові прийоми в такій послідовності:

шикування в одношеренговий стрій; 

перешикування з одношеренгового строю в двошеренговий;

повороти на місці (праворуч, кругом, ліворуч, кругом);

перешикування в колону по три за командою: «РОЗІЙДИСЬ! В колону по три – СТАВАЙ!»; 

проходження урочистим маршем з виконанням військового вітання під час руху;

 
проходження з виконанням стройової пісні.
Оцінювання конкурсу строю та пісні здійснюється відповідно до критеріїв, визначених у таблиці 1. 

Таблиця 1

	Бали
	Зовнішній вигляд команди
	Виконання обов’язків командира
	Виконання стройових прийомів 
	Проходження урочистим маршем
	Проходження з виконанням стройової пісні

	«4»
	Команда вдягнена одноманітно, має оригінальні відмінності, символіку гри і команди. Назва та девіз команди змістовні та чітко виконуються.
	Командир пра-вильно виконує стройові прийоми. Команди пода-ються відповідно до Стройового статуту ЗСУ, чітко і голосно.
	Стройові прийоми виконуються командою  відповідно до Стройового статуту ЗСУ, чітко, одноманітно і синхронно.
	Команда рухається з дотриманням вимог Стройового статуту ЗСУ.
	Команда рухається з дотриманням вимог Стройового статуту ЗСУ; стройова пісня виконується якісно.

	«3»
	Команда вдягнена одноманітно, має  символіку гри або команди. Назва та девіз команди змістовні та чітко виконуються.
	Командир пра-вильно виконує стройові прийоми. Команди пода-ються відповідно до Стройового статуту ЗСУ, але не достатньо чітко і голосно.
	Стройові прийоми виконуються командою відповідно до Стройового статуту ЗСУ, але  недостатньо синхронно.
	Команда рухається з незначними порушеннями вимог Стройового статуту ЗСУ.
	Команда рухається з незначними порушеннями вимог Стройового статуту ЗСУ; стройова пісня виконується якісно.

	«2»
	Команда вдягнена неодноманітно, має  символіку гри або команди. Назва та девіз команди виконуються не чітко.
	Командир допус-кає неточності  у виконанні строй-ових прийомів. Команди пода-ються відповідно до Стройового статуту ЗСУ, але не достатньо чітко і голосно.
	Під час виконання стройових прийомів допускаються незначні помилки у виконані стройових прийомів.
	Команда рухається зі значними порушеннями вимог Стройового статуту ЗСУ.
	Команда рухається зі значними порушеннями вимог Стройового статуту ЗСУ; стройова пісня виконується якісно.

	«1»
	Команда не має єдиної форми одягу та  символіки. Назва та девіз команди не змістовні, виконуються не чітко.
	Команди,  що подаються, не відповідають вимогам Стройового статуту ЗСУ.
	Під час виконання стройових прийомів допускаються значні помилки.
	Команда рухається, не дотримуючись вимог Стройового статуту ЗСУ.
	Команда рухається, не виконуючи вимог Стройового статуту ЗСУ; стройова пісня виконується неякісно.


Переможець конкурсу визначається за найбільшою сумою балів, набраних командою.
4.1.2. Воєнно-історичний конкурс:
У конкурсі бере участь вся команда. Конкурс проводиться у вигляді вікторини з військової історії за такими періодами: Київська Русь, козацька доба, ХХ століття, історія сучасної української армії (1991-2013). Запитання можуть стосуватися подій та персоналій, озброєння та військової техніки, військової символіки та нагород. Команди мають дати відповіді на 16 запитань. Для підготовки дається 2 хвилини на кожне питання. За кожну правильну відповідь команда отримує 2 бали. У разі неповної відповіді нараховується 1 бал, за неправильну відповідь – 0 балів. Питання готуються організаторами відповідно до програми предмету «Історія України» (7-9 клас) та програми гуртка «Зірниця». Крім того, передбачається пошук інформації в додаткових джерелах. Конкурс проводиться з використанням мультимедійного обладнання.
Переможець конкурсу визначається за найбільшою сумою балів, набраних командою.
4.1.3. Вогнева підготовка 
У конкурсі бере участь вся команда. Перед початком конкурсу командир подає судді (керівнику стрільби) рапорт про проведення інструктажу з правил безпеки (додаток 1) під час стрільби (відомість з підписами учасників команди). Стрільба проводиться з пневматичної гвинтівки ІЖ-38, ІЖ-40, ІЖМР-512                      з відкритим прицілом по мішені «П» (додаток 2) з відстані в 10 м у положенні сидячи за столом з опорою на руки. З метою дотримання єдиних умов проведення конкурсу учасники здійснюють стрільбу зі зброї, яку забезпечують організатори гри. Кожен учасник знаходиться за окремим столом та виконує              8 пострілів (3 пробних і 5 залікових).
Результатом команди є сума балів, набраних кожним учасником. При порушенні правил безпеки результат стрільби порушника не зараховується. 

Переможець конкурсу визначається за найбільшою сумою балів, набраних командою.

4.1.4. Метання «гранати»:
У конкурсі бере участь вся команда. Кожен учасник команди кидає по 1 м’ячу для метання вагою 150 г у ціль – контур окопу розміром 3 х 1,1 м. Відстань до цілі – 15 м. Влученням вважається: 

зіткнення м’яча з поверхнею землі в зазначеній зоні, якщо воно було першим; 

попадання м’яча в лінію, що обмежує контури окопу.

Переможець конкурсу визначається за найбільшою кількістю влучень                у ціль, набраних командою.
4.1.5. Долікарська допомога:
У конкурсі бере участь вся команда. Виконуються дії з надання першої допомоги та перевіряється рівень теоретичних знань за навчальною програмою предмета «Основи здоров’я» 5-9 класи та програмою гуртка «Зірниця». 

Теоретичні знання перевіряються шляхом тестування. Тести складаються з шести питань, відповідь на які дає вся команда. На виконання тесту дається до 5 хвилин. За кожну правильну відповідь команда отримує 1 бал. 

Для виконання практичних дій команда ділиться на 4 групи по                           3 учасника; кожна група виконує один з елементів першої допомоги: іммобілізація кінцівки, зупинка артеріальної кровотечі, накладання пов’язки (виконуються на умовно «потерпілих» учасниках за вибором групи), реанімаційні заходи (штучне дихання та непрямий масаж серця, які виконуються тільки на манекенах). Оцінюється практична частина конкурсу від 1 до 3 балів за кожний елемент першої допомоги відповідно до критеріїв, визначених у таблиці 2.

Таблиця 2
	Бали 
	Критерії оцінювання практичних дій 

з надання першої допомоги

	«3»
	Правильне виконання елементу практичного завдання

	«2»
	Виконання практичного елементу з незначними помилками

	«1»
	Виконання практичного елементу зі значними помилками або неправильне виконання елементу


Результат команди визначається сумою балів за відповіді на теоретичні питання та виконання практичних дій. 

Переможець конкурсу визначається за найбільшою сумою балів, набраних командою.
4.1.6. Топографічна підготовка:
У конкурсі бере участь вся команда. Демонструються знання та вміння з топографічної підготовки за навчальною програмою предмета «Географія»      5-9 класи та програмою гуртка «Зірниця». 

Теоретичні знання перевіряються шляхом тестування, для чого команда поділяється на 4 групи по 3 учасника. Кожна група отримує картку з двома питаннями (визначення умовних знаків топографічної карти, визначення азимуту та відстані на карті). На підготовку відповідей дається до 2 хвилин. За кожну правильну відповідь група отримує 1 бал. 

Практичні уміння та навички перевіряються під час руху за азимутом або подолання дистанції орієнтування в заданому напрямку (за картою).               

При русі за азимутом команда отримує картку, де зазначено 5-6 ділянок руху, які команда має подолати за вказаним азимутом та відстанню (на кожну ділянку). Азимут визначається за допомогою компаса, відстань – підрахунком кроків. Довжина дистанції до 500 м. При русі за маршрутом команда має відмітити проходження маршруту на контрольних пунктах (КП). В районі розташування КП, визначеного завданням, встановлюється декілька знаків КП, з яких команда самостійно визначає необхідний. Оцінка дій групи дається, виходячи з кількості правильних КП, які знайдені командою.

При подоланні дистанції орієнтування в заданому напрямку команда отримує карту, з нанесеними на неї 3-5 контрольними пунктами, та долає дистанцію у вказаному на карті порядку. Довжина дистанції до 1 км.  Масштаб карт від 1:5000 до 1:15000. 

Контрольні пункти обладнані стандартними призмами спортивного орієнтування (трьохгранні призми 30х30 см), команда робить відмітку у картці (компостером, кольоровим олівцем, електронним чипом тощо).
Виконання вправи обмежено часом, встановленим суддівською колегією.

Оцінюється практична частина конкурсу від 0 до 6 балів відповідно до критеріїв, визначених у таблиці 3. 

Таблиця 3

	Бали 
	При проведенні змагань 

з орієнтування за азимутом 
	При проведенні змагань з орієнтування в заданому напрямку

	«6»
	Знайдено 6 правильних КП
	Кількість балів визначається в залежності від витраченого часу (у відсотках до заданого часу) за умови подолання дистанції у правильному порядку та знаходженні всіх КП

	«5»
	Знайдено 5 правильних КП
	

	«4»
	Знайдено 4 правильних КП
	

	«3»
	Знайдено 3 правильних КП
	

	«2»
	Знайдено 2 правильних КП
	

	«1»
	Знайдено 1 правильний КП
	

	«0»
	Не знайдено жодного правильного КП або перевищено контрольний час
	


Результат команди визначається сумою балів за відповіді на теоретичні питання та виконання практичних дій. 

Переможець конкурсу визначається за найбільшою сумою балів, набраних командою.
4.1.7. Спортивні змагання:
У змаганнях бере участь вся команда. Форма одягу – спортивна, взуття – спортивне без шипів. Змагання складаються з таких видів:

вправи на швидкість: біг – 30 м;

вправи на спритність: човниковий біг – 4 х 9 м;

силові вправи: підтягування для хлопців, згинання та розгинання рук                в упорі лежачи для дівчат.

Швидкісний біг виконується індивідуально. За командою «На старт» учасники стають за стартову лінію в положення високого старту. За сигналом стартера вони долають задану дистанцію. У разі  відсутності  стартового пістолета подається команда «Руш» з одночасним сигналом прапорцем для хронометристів. Результатом змагання є час подолання дистанції з точністю до десятої частки секунди. Кожний учасник робить тільки одну спробу. 

Результатом команди є сума часу виконання вправи кожним учасником.

Переможець виду змагань визначається за найменшим часом виконання вправи командою.
Човниковий біг проводиться на рівній біговій доріжці завдовжки                   9 метрів, обмеженій двома паралельними лініями. За кожною лінією – півколо радіусом 50 сантиметрів із центром на лінії. У півколі за дальньою лінією знаходяться два дерев’яні кубики зі стороною 5 сантиметрів. Біг виконується у формі естафети з передачею речового мішка. За командою «На  старт» учасник займає положення високого старту за стартовою лінією із речовим мішком за спиною. За командою «Руш» пробігає 9 метрів до дальньої обмежувальної лінії, бере один з двох кубиків, повертається назад і кладе його в стартове півколо. Якщо кубик не встановлено у півколо, учасник не продовжує рух до тих пір, поки не буде правильно виконано елемент естафети. Після цього біжить за другим кубиком, повертається назад і кладе кубик у стартове півколо. Знімає речовий мішок і одягає його на наступного учасника. Речовий мішок має бути одягнений на обидва плеча. Знімання та одягання речового мішка проводиться за лінією старту. Під час виконання вправи не дозволяється: кидати кубики в півколо; решті учасників команди допомагати одягати рюкзак на учасника, який готується до бігу. 

Переможець виду змагань визначається за найменшим часом виконання вправи командою.
Підтягування для хлопців виконується індивідуально. Учасник хватом  зверху (долонями вперед) береться за перекладину на ширині плечей, руки прямі. За командою «До виконання вправи приступити», згинаючи руки, він підтягується до такого положення, коли його підборіддя знаходиться над перекладиною. Потім учасник повністю випрямляє руки, опускаючись у вис. Вправа повторюється стільки разів, скільки в учасника вистачить сил. Результатом є кількість безпомилкових підтягувань, під час яких не порушена жодна умова. Кожному учасникові дозволяється лише один підхід до перекладини. Не дозволяється: розгойдуватися під час підтягування, робити зайві рухи ногами для допомоги собі. Вправа припиняється, якщо учасник робить зупинку на 2 і більше секунди або йому не вдається зафіксувати потрібного положення більш, як 2 рази підряд.

Згинання та розгинання рук в упорі лежачи для дівчат виконується індивідуально. Учасниця приймає положення упору лежачи від гімнастичної лави, руки випрямлені на ширині плечей, кистями вперед, тулуб і ноги утворюють пряму лінію, пальці стоп опираються на підлогу. За командою «До виконання вправи приступити» учасниця згинає руки до кута між плечем і передпліччям, який не повинен перевищувати 900, та повністю випрямляє їх. Результатом є кількість безпомилкових згинань і розгинань рук за одну спробу. Не дозволяється: міняти пряме положення тіла і ніг, перебувати у вихідному положенні та із зігнутими руками більш, як 3 секунди, лягати на лаву, розгинати руки почергово, згинати і розгинати руки не з повною амплітудою.

Результатом команди є кількість зарахованих спроб кожного учасника.

Переможець виду змагань визначається за найбільшою кількістю зарахованих спроб, набраних командою.  

Переможець конкурсу визначається за найменшою сумою місць, зайнятих командою в окремих видах змагань. 

4.2. Переможці та призери І етапу Всеукраїнської гри визначаються за найменшою сумою зайнятих місць у конкурсах, змаганнях та естафеті. Серед команд, що посіли однакове рейтингове місце, переможець визначається за кількістю перших місць. Команда, яка не брала участь в окремих видах змагань, посідає місце після команд, які взяли участь у більшій кількості конкурсів. У таких конкурсах, як: вогнева підготовка, швидкісний біг, підтягування для хлопців, згинання та розгинання рук в упорі лежачи для дівчат, – можливе визначення переможців в індивідуальному заліку.
V. Нагородження
5.1. Команди-переможці та призери І етапу гри «Зірниця» визначаються за найменшою сумою зайнятих місць у конкурсах, змаганнях та естафеті. Серед команд, що посіли однакове рейтингове місце, переможець визначається за кількістю перших місць. Команда, яка не брала участь в окремих видах змагань, посідає місце після команд, які взяли участь у більшій кількості конкурсів. У таких конкурсах, як: вогнева підготовка, швидкісний біг, підтягування для хлопців, згинання та розгинання рук в упорі лежачи для дівчат, – можливе визначення переможців в індивідуальному заліку.
5.2. Команди-переможці І етапу гри «Зірниця» нагороджуються дипломами.
VI. Фінансування І етапу гри «Зірниця»
6.1. Витрати, пов’язані з організацією і проведенням І етапу гри «Зірниця», здійснюються за рахунок джерел, не заборонених законодавством України. 
6.3. Для нагородження команд-переможців, призерів, учасників та їх керівників можуть бути залучені інші кошти, не заборонені законодавством України.
VII. Порушення
7.1. За порушення правил безпеки та дисципліни під час проведення І етапу гри «Зірниця» на команду за рішенням головної суддівської колегії накладаються штрафні санкції (зняття балів, додатковий час, дискваліфікація команди). 
7.2. У разі невідповідності даних учасника І етапу гриданим, зазначеним у йогокартці, команда підлягаєдискваліфікації.
7.3. У разі виявлення порушень цього Положення керівник команди, яка виявила порушення, повинен повідомити головну суддівську колегію та подати письмовий мотивований протест до закінчення відповідного конкурсу або змагання. При підтвердженні порушення результати команди анулюються.
VIII. Оскарження результатів
8.1. Результати окремих конкурсів, змагань та естафети Всеукраїнської гри можуть бути оскаржені керівником команди у письмовій формі до головної суддівської колегії не пізніше ніж за 30 хвилин після їх закінчення.
8.2. Оскарження негайно розглядаються головною суддівською колегією. За результатами розгляду виноситься рішення за підписом головного судді.
     Додаток 1

до Положення
про проведення І етапу 
Всеукраїнської військово-
патріотичної спортивної гри 
«Зірниця»
Правила безпеки при проведенні конкурсу

«Вогнева підготовка»

При проведенні стрільби необхідно:

1. Неухильно виконувати всі команди керівника стрільби.

2. При проведенні стрільби тримати зброю стволом у напрямку мішеней.

3. Стрільбу розпочинати та закінчувати за командою керівника стрільби.

4. У разі затримки при виконанні стрільби або несправності зброї доповідати безпосередньо керівнику стрільби.

5. Негайно зупинити стрільбу у разі появи у вогневій зоні людей.

6. По закінченню стрільби переконатися, що зброя розряджена.

При проведенні стрільб забороняється:

1. Без дозволу керівника стрільби знаходитись на вогневому рубежі.

2. Без команди брати, заряджати (розряджати) зброю та розпочинати стрільбу.

3. Направляти зброю (заряджену чи розряджену) у бік людей, повертати зброю на вогневому рубежі праворуч (ліворуч) та в тильний бік.

4. Без команди передавати зброю іншій особі.

5. Зберігати або залишати заряджену зброю.

6. Зберігати або залишати зброю у зведеному стані.

7. Залишати зброю без нагляду.

8. Виносити зброю з вогневого рубежу.

9. Знаходитись на вогневому рубежі стороннім особам.

Додаток 2
до Положення
про проведення І етапу 
Всеукраїнської військово-
патріотичної спортивної гри 
«Зірниця»
Картка учасника 
 І етапу Всеукраїнської військово-патріотичної спортивної гри «Зірниця»


_________________________________________________

(прізвище, ім’я та по батькові)
           ________________________________________________________________

(дата народження: число, місяць, рік)
         Регіон _________________________________________
Загальноосвітній навчальний
заклад_________________________ Клас______________
___________________________________________________________________

(місцезнаходження: поштовий індекс, номер телефону, місто (село), район)
Керівник  закладу ____________________________________________________
(підпис, ініціали, прізвище)
Додаток 3
до Положення 
про проведення І етапу 
Всеукраїнської військово-патріотичної спортивної гри «Зірниця»
Заявка
на участь у І етапі Всеукраїнської військово-патріотичної спортивної гри «Зірниця»
від команди_________________________________________________________
(навчальний заклад)
	№ з/п
	Прізвище, ім’я, 
по батькові
	Дата народження
	Місце навчання,
клас
	Домашня адреса, контактні телефони
	Підпис  лікаря

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Усього допущено до змагань:

_______________________________






    (кількість учасників прописом)
Директор школи


_______________________________







(підпис, ініціали, прізвище)

М.П.
Медична сестра школи
_______________________________







(підпис, ініціали, прізвище)
Керівники   команди
 _______________________________







(підпис, ініціали, прізвище)
                                                           _______________________________








(підпис, ініціали, прізвище)






Фото


4 х 6 см





М.П.








